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TESTS D'EVALUATION
DES PERFORMANCES

ESCRIMEUR :

AGE :

PROFESSION :

NOMBRE D'ANNEES DE PRATIQUE :

NOMBRE D'ENTRAINEMENTS PAR SEMAINE :

DUREE TOTALE HEBDOMADAIRE D'ENTRAINEMENT :
AUTRES ACTIVITES PHYSIQUES (H/SEMAINE) :

NOTES :

TESTS DE PERFORMACE GENERIQUES :
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Equilibre debout en Y,
pied Gauche Y Y Y Y

(cm)

Equilibre debout en Y,
ool Y Y Y Y

(cm)

Equilibre en appui bras
Gauche en'Y Y Y Y Y

(cm)

Equilibre en appui bras

I S

Triple hop test,

Pied Gauche (m)
Triple hop test
Pied Droit (m)

15 Lateral Hop Test,
pied Gauche (s)
15 Lateral Hop Test,
pied Droit (s)
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TESTS DE PERFORMANCE D'ESCRIME :

Longueur de Fente (m)
DR
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Longueur de Marche +
Fente (m) A T L I
G/D

/ / /

/ / /
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| Moyenne ___| / / /
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5 marché-Fente /] /] ] /]
Chrono (s)

DOULEURS ET GENES LORS DE L'ENTRAINEMENT :
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NOTES : NOTES :




