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La Nouvelle Méthode de Sabre est prescrite pour meits
sabreurs francais au diapason des. sabreurs inlernationaux

Elle rompt avec les Méthodes Anciennes, nolammentd

En donnant « la mobilit¢ » comme base de 'Escrime an

et uire notion plus grande de la mesure

En préconisant « la fleche », parce que plus rapide que [all

en marchant et qu'elie permet de porter I'attaque de plus

Elle fait 'objet d’une ¢étude spéciale.

Par la suppression des mouvementls inuliles qu prove

des préparations d’attaques et des feintes trop nombreu

Par un systéme défensif simplific,

2ar I'étude spéciale des conlre-attaques.

Elle a été établie avee la documentation du Maitre "Ari
Eollis LEPRETRE. Le Maitre d’Armes Raoul CLERY a collab
§4 mise au point de cette Méthode, ainsi que MM. Louis BON'T]
Jean LACROIX et Michel PECHEUX, dans le but de forme
bons sabreurs et d’excellents arbitres.

La méthode a ¢lé approuvée par 'Académie d’Armes

Le Sabre pourrail s’enseigner directement,
astreindre l'éléve a la pratique du Fleurel, don
aneune influence directe sur l'enseignement

II' appartiendra au Maitre d’Armes de di
des aptitudes au Sabre, c’est-a-dire, les suj
rament », ainsi qu’une grande ¢ mobilité

Lé traité d’eserime au sabre a ¢té divi
‘Arois }}{H‘U('S rur['(‘s]mn:lrul a trois degr¢s
Penseignement.
L(’ ;rr'nu'r'r rfr*qi'ﬂ CON¢ titue 1;1 base de «
. métlmtﬂ: fondée sur la simplicité. 11 comprends
fues sur les caractéristiques générales de |
bles, 1a tenue de 'arme, 1o mise en garde, |
-10ppﬂmuut, la reprise de garde, une ¢tud
le salut. Ensuite, la définilion des bases
Par irois ])iil';llll“s ¢ tierce, quarle, quinte
attaque au flanc, 4 la téte, au ventre




Enfin, une ¢tude sur ln maniére de donnoer la legon, sans laquelle
seur ne pourrail faire ¢xéeuler la plupart des exercices

le profes:
du deuxitdme degre

Le deaxiédme deqgré se
mdéthode ancienne n'avail jamais mis en valeur et qui, en renfor-
cant la défensive et 1'offensive du sabreur, donneronl a son jeu

compose d'exercices nouveaux, que 1a

le moximum d'efficacitd.

Bnfin, le troisieme degré, par une étude conereéte de parades,
qui, dans cerlains cas, peuvenl s'employer avec succes, du contre-
lemps qui prend toute sa valeur du fail de la multiplicité des contre-
altaques, deg rviposles el coutre-ripostes diverses, des préparations
Pefficacité de celles-ei, aménera le sabreur

d'atlaques venlorgant
gcience.

a la maiteise de son jeu en jui donnant @ [t




PREMIER DEGRE

CHAPITRE . Caracléristiques générales de I’arme
» ; *arties wvalables
Tenue de 'arme
La mise en garde

Les déplacements : la marche, la retraite,
le bond, la passe-avant

Le développement, la fente, la demi-fente. .

La reprise de la garde : mécanisme, reprise
de garde en avant

La fléche : mdécanisme

Le rassemblement

Le salul

Base de la défensive, les parades : tierce,
quarte, quinte. Considérations, conseils a
Pinstructeur. Etude des parades

Bases de l'offensive. L’attaque : qualités
indispensables pour la pratique du sabre.

I..:I[[iIGIlEI' Bases de 'offensive. ;\.'E[LII]HL’ au

flanc. Attaque a la téte. Attaque au ven-
tre. Considérations. Etudes d’attaques
simples

Les feinles @ leurs exdéeculions. Etude
feinles

Le coup de pointe : exécution, étude

Maniére de donner la lecon : maniére de faire
exéeuler les parades. Observations., Avan-
tages de cette facon de procéder. Objec-
tion. Maniére de faire exécuter les attaques




DEUXIEME DEGRE

CuartTRE XVI. — Les attaques composées : défensive contre
les attaques composées

XVII. — Les contre-attaques : analyse, remarques,
observations, étude sur les contre-attaques

XVIIL. — Redoublement. Etude. Défensive contre lé
redoublement

XIX. — La remise : d’attaque, de riposte, de contre-
riposte. Etude 0, e

TROISIEME DEGRE

CHAPITRE XX. Parades secondaires : prime, seconde,

( *nl]( ﬂit LLETCE, CO 1C {l L1c M e
.\X]' }\I("\tl‘\(iilll\'ll\~1{“

parades et ripostes diverses

X XII. Préparations 1i':!ln.‘:<|1l\~
fer. Prises de fer. Coulé.
préparations, Fausse

XXIII. — Le contre-temps. Etude du contre-temps.




PREMIER DEGRE

CHAPITRE 1

CARACTERISTIQUES GENERALES DE L’ARME

Le sabre est une arme d’estoc et de taille. Il a, par conséquent,
deux proprictés, deux mécanismes.

Il est done nécessaire d’apprendre au sabreur & se servir de la*
pointe, du tranchant et, quelquefois, du faux-tranchant.

La lame du sabre se divise en {rois parties principales

1° La partie offensive, comprise enfre la pointe et le tiers de la
‘lame;

2° La partie moyenne (engagement, attaques au fer);

3° Enfin, la partie défensive située entre la partie moyenne
et la garde.

Clest elle qui doit, en principe, supporter les chocs.de Pattaque,

la riposte ou de la contre-riposte.

— La coquille (ou garde) protége la main.

— La poignée sert & tenir 'arme et a la manier.

— Le capuce assemble la lame, la garde et la poignce.

Pour étre réglementaire, Parme doit correspondre aux cotes
données par la Fédération Internationale d’Escrime.




CHAPITRE 1l

PARTIES VALABLES

La cible valable au sabre est constituée par la partie du corps
(bras compris), située au-dessus de la ligne horizontale passant
par le sommel des hanches (ligure I, page 5) (dos compris).

Donec, tout coup de pointe, de tranchant ou de faux-tranchant
atteignant un tireur sur la surface ainsi precisce, est considér
comme valable. 5 ;

La cible valable peut étre divisée en deux parties : les avancée
et le corps.

Les avancées comprennent les points les plus rapprochés
’adversaire (main, avant-bras, bras). : .

Le corps comprend : le flanc, la figure a droite, la téte,
fisure a gauche, 'épaule extérieure et le ventre.

CHAPITRE III

TENUE® DE L’ARME

Tenir ’arme le pouce demi-allongé sur le dos de la
les autres doigts repliés et joints, 'extrémité des doigts
sur le coté interne de la poignée, la poignée logée dans le
formé par le repliement des doigts (figures 2 et 3, page 7).

Cette facon de tenir I’arme différe nettement de celle pré
dans la vieille méthode francaise, ou I'arme était tenue
main. Difficile a4 assimiler au début de l’insiruction, cette
offre de grands avantages : elle donne « le doigté », qualit
mettant de dominer, de maitriser la lame et de porter
légers, rapides et précis.

Le role du pouce est varié et important. Dans la d
résiste a l'attaque adverse, étant toujours en oppositi
choe recu.

Dans l'offensive, c’est également lui qui donne, dar

de Pattaque, le « fouetté » en s’accompagnant du resserr
autres doigts et d’une légére flexion du poignet.
Cette tenue peut étre quelquefois modifiée en
cution de certaines actions {'contr&attuque de la 1
ple). L’index peut alors s’allonger le long de la poi
En principe, éviter toute tenune fantaisiste qui n’

précision, fatigue vite les dcfigts et augmente la «
rée de la main, sans laisser a celle-ci la facilité de
done, de la détente.







CHAPITRE IV

LA MISE EN GARDE

¢ La garde est I'unique position permettant au tireur d’étre
également prét 4 Pattaque et a la défense >, ¢

La méthode préconise une mise en garde simplifice, dictée par
I’expérience, afin d’éviter une surprise toujours possible devant
un adversaire impétueux, fougueux... VoIt méme quelque peu in-
cheur,

I.a mise en garde se fera done en arriére et em deux temps.

_Partant de la position. d’attente (figure 4, page ).

Premier temps. — Le bras s’éléve, la pointe du sabre a hauteur
des yeux, le sabre dans le prolongement du bl‘{l.s, le poing de lautre
bras placé sar la hanche, le coude effacé, les jambes tendues sans
raideur, les pieds a I'équerre (figure 5, page 9).

Deuxiéme temps. — Fléchir sur les jambes en portant le pied
arriére & environ un pas, ployer le bras armé et le placer dans la
position de tierce, tranchant en avant (garde fondamentale) (fig. 6,
page 9), 4 '

L’instructeur exigera toujours la plus grande correction dans
Pattitude. 11 expliquera a I’éléve les avantages de la tierce (les
avancées bien protégées) assurant la précision des coups venani
d’une position de main bien régiée.

Défauts a éviter : que I'éleve évite la flexion exagérée du corps
en avant, Peffacement trop profilé du corps amenant une contrac-
ticn pénible des muscles dorsaux, ainsi qu'une position défectueuse
du genou avant. La flexion des jambes doit étre normale, sans

plus,

CHAPITRE V

LES DEPLACEMENTS

L (Marche, Retraite, Bond en arriére, Passe-Avant)
LA MARCHE : La progression en avant d’un tireur en garde s

cute d’apres les principes fondamentaux de la stabilité. Dépla
le pied avant a4 une distance variable suivant la taille de Pexce
tant, faire suivre le pied arriére et le placer’ a sa distan:
longueur de ce déplacement peut étre subordonnée
qui sépare les deux escrimeurs,

LA RETRAITE : C’est T'action qui a pour but de s'éloig
son adversaire. Pour l'exécuter, deplacer le pied arviére en
tant & une distance variable, faire suivre le pied avant et le
a sa distance.

L’écart entre les deux pieds aprés le déplacement doi
exactement le méme qu’auparavant.

Etudier a la lecon les déplacements de facon précise, insi

Y

‘veiller & ce que le corps ne s’éléve pas et n’accompagne

Lt (04 o
18 Glbic

LR




Wig/

in balancement machinal, ces mémes déplacements, Cens
étre souples et légers.
LE BOND en arriére peut élre conseillé pour éviter une at e
’ ’ 2 1
((Ial‘lS un cas d('. .‘il”'lll'l.‘\l'}, Imals ce ]DI'HI':'IIV ne doit jamails devenir
tune habitude. S’il met hors de danger, il rompt également la me-
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sure et ne permet pas de profiler des contre-atlaques que I'on
peut facilement placer au cours d'une retraite llltfll ordonndée. .

.o PASSE-AVANT : Elle prépare & la. fleche. C’est une maniére
efficace de se rapprocher de son adversaire, en vue de faire suivre
cette action d’'un mouvement offensif.

Dans cet exercice, le corps se pvnvh_c lé_;;(-nl'l\nuni en avant, en
méme temps que I'on fait passer le pied arricre devant le pied
avanl, le reposant 4 plat dans la position primitive (voir figure 8,

page 9).

CHAPITRE VI

LE DEVELOPPEMENT (la fente - demi-fente)

Cest la forme normale de 'atlaque, le mécanisme fondamental
de l'offensive,

Elle est précédée de I'allongement du bras armé, .La détente
de la jambe arriére est combinée avee le déplacement en avanl
du pied droil.

Au début de l'instruction, le professeur fera toujours priccder
le départ du pied de l'allongement complet du bras, en séparanl
les deux mouvements. Dés que ceux-ci seront correctement exécu-
tés, il cherchera une coordination parfaite, voire méme une simul
tanéité efficace.

Au sabre, comme a l'épée, I'élendue de la fente sera treés varia
ble, suivant la cible choisie. Toutefois, courte ou ln['_.\_:‘ul“ la fente
devra toujours étre souple, rapide et bien réglée.

\ LA DEMI-FENTE se compose, comune la fente normale, d’un allor
gement complet du bras armé couvert par les moyens de protectior
(coquille). Quand elle aura pour but d’assurer au tireur la
bilité d'une grande rapidité dans 'action suivante, le développe
ment des jambes ne sera pas poussé a fond. Par exemple, qu:
elle précédera une reprisc de garde en avant ou en arriére
exéeuter une remise, un redoublement. ete. .

CHAPITRE VII

LA REPRISE DE LA GARDE
Elle est exécutée
loppement.

Le tireur fendu revient dans |
la garde.

apres une action offensive qui a ex

a position précédente, c’es

MECANISME : son mécanisme est assez compliqué, en
segments qui contribuent &4 son exécution. e

Le tireur cherchera une coordination parfaite, lui a
plus grande rapidité d’exécution. e i

A T




Etant lt*m}u, pour reprendre la garde : ployer le jarret arriére,
dérouler I(*_.]m-tl avanl de maniére & prendre appui avee le talon
puis extension de la jambe avant, qui a pour hul de ramener le
gorps en arrviere, Les jambes restent fléchies,

Le _lllé‘{lnimnc du bras ‘armé varie suivant Vaetion qui suit
immédiatlement ou non Ia fenle (contre-riposte, contre-attaque,
parude, retraite, ete,..),

-~ La reprise-de garde fera 'objet d’une étude approfondie. L'¢léve
apportera, dans l'exdéculion de celle-ci, les plus grands soins. [
g'énlrainera Iréquemment a se relever de facon harmonicuse et
~souple en se servant du jarret arricre et non en rejetant le COT]S
. en arriere,

Il est ¢vident que la question de la reprise de la garde ne

se pose pas lorsque attaquant a exdéculé une fléche,

La reprise de laftaque peut également s’exéculer en avant.
suivant lintention tacliqie de I'exéculant ou de la distance qui
seépare les deux tliveurs (retraite de I'adversaire, parade en rompant,
fausse-attaque),

REPRISE DE GARDE EN AVANT : son mécanisme différe de celui
de la reprise de garde en arriére.

Le tireur, étant fendu, rameéne rapidement le pied arriere a sa
distance normale derriére le pied avant, la jambe reste dans fa
position primitive.

Mémes conseils que priécédemmentl pour le mécanisme du bras
armé.

CHAPITRE VIII

LA FLECHE

Clest, a notre avis, la forine Ja plus classique et Ia
de T'attaque au corps par la pointe ou le tranchant.

Elle'a le grand avantage de parlir de loin et de laisser
gui Vexécute toute facilité pour préparer sen attaque et la
. Son exécution pratique demande beaucoup de coordina
e maitrise, Il y aura intérct & la décomposer et 4 Uéludier
culitrement.

MEcanIisME : Etant en garde, pour exdécuter

Premier temps : allonger le bras dans la direction (
(eet allongement étant couvert par Popposilion de
Heplncer e’ centre de gravité vers Pavanl, ce qui
ment la perte de 'équilibre (ligure 7, page 9).
~ Deuxié¢me i(!inpé; v au moment de la perte de I'équilibre
passer rapidement le pied :zl‘z'lfl\rv devant 'autre pied en le posan!
gans la meéme position que précédemment (passe avant fignre €5
Puig eontinuer Vattaque par pelils pas papides jusqu’a la fi
dt coup (figure 8 bis, page '12),







CHAPITRE IX

LE RASSEMBLEMENT

Rassembler est 'action qui consiste 4 revéhir au premier temps
de la muse en garde. Cet exercice peut étre exécuté en avant ou
e arriére.

Il précede géneralement le salut. 11 peut étre employé au cours
de la lecon pour détendre 1’éléve ou P'assouplir. Il est exécuté dans
la position de la garde, étant fendu, précédé de la marche, de la
refraite, de la mise en garde.

CHAPITRE X

LE SALUT

Clest la forme, le geste de la courtoisie, de la déférence.
doit étre exécuté avee fermeté, sans hrutalité, avec
reg:u‘d:mi son adversaire, dans les yeux.

ExgcuTioNn : Etant dans la positios at 2
gEmie et placer la main a hauteur d nton, les
gens le corps, l'avant-bras conire la poilrine, I
pro]ongcm(*ni de 'avant-bras et en face le milieu
meme temps, placer sur la hanche le poing de T’
abaisser 'arme légérement a droil o
pour les gauchers). La lame doit t1
gement 1u bras, la poinle du sabre

CHAPITRE XI

BASES DE LA DEFENSIVE — LE

Examinons la silhoueite du sabreur de la
ment International précise que sont '.;1':1-:1}-g
atteignant la partic du corps (bras compris),
1a ligne horizontale passant pe mmet

Il est nécessaire de se pro

1° Le coté droit du corps.

2° Le coté gauche du corps.

8" La téte.

e systéme d¢f
trois parades de ba
attagues (au flanc, ve

A. - La parade de tier

Elle garantit du c
rieure.




e la position fondamentale de 1a garde

o te ainsi : d |
Elle sexécute deuxiéme temps), le tranchant o,
st

(chapitre IV, mise en garde,
port &4 lextéricur par

B. - Quarte (figuze- 10, page _12). { i ‘

Cette parade s'exécule ainsi < '1 orler: .‘lwn;“‘{n.un PeU plyg
bas que le venlre, le pouce du coté du (',mp:-.l, IH ongled Loymns.
vers l'extérieur, le poignet en légére extension, la lame sensiblen,,
verticale, diriger le tranchant en gvant, dans ln.dll:wmm du poyee
Le bras est fléchi, le coude 4 hauteur de la hanche.

¢. . Quinte (figures 11 et 11 bis, page 16).

La main un peu plus haute que la tete et en avant de celle.;
le” pouce en-dessous, les‘dmgts dessus, les 011%-?,19__5_ tournés verg
Pavant, le poignet en légere extension, La l:.u]"le strictement hori.
sontale, le tranchant dans la dlrectlon-de\la’vant-bras, le brac
fléchi, la main & lextérieur de la téte et 'a laplomb du coude.
celui-ci & hauteur de I’épaule.

ConsipEraTIONS : Ces trois parades sont instinctives et effi-
caces. Elles permettent au débutant d’acquérir un systéme de
défense simplhifié. 1

CONSEILS A LINSTRUCTEUR : Au début, le Maitre fera prendre
4 son éléve les positions défensives, il réglera sa main, il lui expli-
quera l'utilité de telle ou telle parade. Il attachera une importance
capitale & la position du pouce, en raison de son role dans lexéeu-
tion de la parade (opposition au choc pour les actions offensives
ot direction du tranchant pour les actions défensives).

Puis, dés que possible, 1l le fera passer a Iexécution de la parads
sur action offensive. Il veillera a 'application et & la mise en pra-
tique du resserrement des doigts : contraction (parades), pul
décontraction immédiate permettant « Ienvol » de la riposte. '

ETUDE DES PARADES : Le professeur se place devant I'éleve
lui fait prendre successivement les trois positions : tierce, qua
quinte (figure 12, page 15). Il le rectifie, s’assure que ses
sont bien fermeées. 3y

Lui faire prendre ensuite ces mémes positions en march:
déplacement de la main s’effectuant en meme temps que
jambes. Ensuite, deux marches successives accompagnées
positions de main. ;

une légeére flexion du poignet.

Marchez-tierce - Marchez-quarte.
Marchez-quarte. - Marchez-quinte,

... Le professeur porte maintenant a I'éléve une attaqu
leléve_prend la parade correspondant au coté sur le
attaqué. Les doigts se contractent a Pinstant d{l‘{
celle-ci ne coit pas avoir lieu en pouss;mt l\'m‘ le fer
qui ralentirait la riposte. N Rk

Ic1‘ peut s'introduire un exercice excellent pour
du poignet. Le professeur va, par des chocs répétés
. parade, hah_ltuer I'éléve & supporter des cou )»;1 d’inten
sur la partie défensive de la lame Ne ,.NEL\-.IK.}‘.'.
coups au début, entrainement du im.i.f,;.nll‘ l.\".-sL fera e

~— 14 —




" si le professeur revient 4 chaque séance sur cet exercice.
L’¢léve pourra:exécuter ensuile des parades en marchant.
Marchez. Je vous attaque. Parez (tierce-quarte-quinte). . '
Ces parades s’exécutent an début, sans riposter et déja le pro-
fesseur n’annonce plus 'endroit ot il va frapper, afin de développer
le coup d'wil de I'exécutant.
d Enseigner alors les premiéres ripostes en choisissant comme
. ripostes de base
Tierce riposte téte,
Quarte riposte figure a DIextérieur.

Quinte riposte flanc.

/}/“/ s LS Lt Gl










o : T L SRS ue l'extensior

Il est indispensable, au début dtl, ll!htil?:'st‘on‘ q X

S jours le départ des jal .
du bras p;ecgde_f.oq-[oun l. 3 l. e by erlic de la lame la plus

L’attaque doit étre portée avee la pi
éloignée de la garde.

Elle peut étre dirigée sur 1

Avancées : main, avant-bras, bras.

Corps : ventre, flanc, épaule. % i

A i o ‘ ‘he o L AFOLLe.

Téte : sommet du crane, figure 4 gauche, figure l !

] ; } . nréoférence - les conlre-

Les avancées sont réservées de preférence pour 1es re
attaques par coup de tranchant. i #

: i P ‘pS, sera en prin-

L’attaque par la pointe, 1 commandée au ‘:jo'[i:” ‘('.1111-(-—al‘jf:r 1,1‘,
cipe exclue des avancées en raison du (Lﬂ;gf,@x elac -attaqu
Sur ces meémes avancees, B J

: Y té ‘ecteme sl

L’attaque est simple lorsque le coup C,bt Pmt(: dlrl‘tc't‘t Illl "
Pune des cibles définies ci-dessus. Elle sexécule par coup droit,
dégagement ou coupé. '

5 a -
- . Wl . - o8 1 3 > ! NGO
7 Bases de Uoffensive : La silhouette du sabreur permet de diriges
les coups :

1. — A Textérieur.

2. — A lintérieur.

3. — En haut (4 la téte). :

Attaque au flanc : Si on porte une attaque sur la droite de
Padversaire pour protéger lexécution de celle ci, elle devra étre
réalisée ainsi : :

Bras allongé, main trés a Pextérieur; ongles en dessous, pouce
4 Yintérieur, lame horizontale (figures 13 et 13 bis, page 16).

En efletl, le bras doit étre allongé comme dans toules les forme
d’attaque de pointe ou de taille.

La main est a l'extérieur pour la raison suivante : chaque
attagque an sabre est susceptible 'd’une contre-gttaque aux avancées
Cette contre-attaque est surtoul a redouter a la ‘manchette. Ce!
¢« charniére », daps ]’z_m,aqu,e, est située au poignet (le coup
flanc venant de lintérieur),

Cette charniere, dans V'ancienne méthode, se situait &
lation du coude, ce qui, évidemment, rendait les altacue:
decouvertes, la « charniére » étant assez loin de Ia L;;J_r(h_-l,
 Le systéme offensif préconisé serq toujours axé sur l'urt
fion du poignel.

De ces observations, découle la nécessité _
toujours protéger la « charnitre » par ung opposition de co

T LU i v & . POSItION de coq(

Dans Pattaque au flane, la lame seyp

7 : ! _ a horizontale, le coup
étre donné perpendiculairement 2 Ia cible visée :

Altaque 4 la téte : Dapros les memes
téte élant une attaque de bas en haut 1
au poignet, dessous, iy

On exéeute cette attaque ainsi
milien du corps, pouce dessik
page 19). ’
. Afttague aun ventre - 1
a Vintérieur, la « charnitr

es parties du corps suivantes

Wiy -
1 <l

dans Pattagu

principes, atta
la eharniére » esl

i bras allongé, main ba
lame verticale (ligures 14

& SOUP A ivenitre ‘venant  de |’
£2 8¢ situe Jici an

CxXL

poignet 4 1'intés

ek A Bl







r 76 ain 4 ’inte-
L’atlaque ainsi deéfinie s’exécutera : lfm.s ?‘llgg{zflﬂ‘lﬁg'ghi] :(’,1:[{‘
rieur, ongles dessus, pouce 4 Pextérieur, lame horiz { g s 15
et 15 bis, page 19).

Considérations sur les attaques simples : }”’ f."'l’j“”n"f I',lfxf._?"}l’-_""‘
cher la plus grande coordination (bras et jambes), dans I'exccution
"attaque. : . . .

o ?Exigclr que Pallongement du bras soit auss) -‘;_“".'l!”]"_:‘lr;;-{; r!(j‘,,.;“l}jlll
bien couvert, I’épaule déeontractce. Au besoin, :lf e (l‘[,uwl)(]J‘, : ‘al-
longement du bras par lavancé du corps (ul permetira de loge;
a fei ‘attaque. : : .
2 [&llllléelglltllé]'i)gitli);[.ltll(as jambes suive instantanément 'allongement
“du bras (demi-fente, fente, fléchp).
Développer au plus haut degré la no
des jambes). ‘ ; ; R
Pour développer exactement cette notion, il sera ?ITfIfSF’(f”“"'j‘*_“
au cours de la lecon, et ceci dés le début, que le professeur Jerric
constamment la distance qui le sépare de son ¢léve. A cet effet, il
est recommandé de faire exécuter fréquemm_ent I_e>_<(-:_r(:1f,:c suivant
Le professeur met I'éléve en face de lui, lui fait controler sa
~distance, puis I'invite & la conserver en le suivant dans ses dépia-
cements. Le professeur marche, rompt, ou, iuvprsemcu[, plusieurs
fois, sur une grande distance, augmente ou diminue la longueur de
ses pas. De temps & autre, il s’arréte et vérifie la distance a laquelle
se trouve maintenant 1’éléve. Progressivement, I’ceil de celui-ci s’ha-
bituera et de faibles écarts seulement seront enregistrés.

tion de la mesure (mohbilité

Elude des atiaques simples ': Elle débutera toujours par des

exercices ¢ducatifs dont la progression préparera Iassouplissement
du sabreur, ' '

Ces exercices ont pour but de préparer, de facililer Pexéeution
des différentes aclions offensives en faisant prendre 4 la main el
au bras des positions indispensables pour I'exécution du coup

tranchant.
En un mot, rechercher la correction dans Iexécution de ;
mouvements éducatifs,-alin de préparer une excellente applicatior
Ces exercices se composent de I'extension souple du br

18 1 G

mouvements demi-circulaires ou circulaires dy bras, du fouetté de

o

5 . s / LLE
doigts qui, dans 'attaque, assure ]a légereté du coup de tranch:

Ils peuvent étre combinés avec la marche la retraite, 1a
fenle, avancé du corps, la fléche, ete. .. ’ ion:
Linitiative du professeur’ trouve icj un: champ d’action
vaste. En voici quelques exemples e R
A) EXTENSION DU BRAS SUR LES DIFFL
fesseur est en face de I’éléve, & |
de tiom:heri de pied ferme.
se_professeur découvre le flanc et invite Palave & .
bras'pour porter le cou p de tranchanctlzr:;:;ltt]-i ;‘,l[?\.‘p .‘;| JHM'&-‘“
excéeute un ou plusieurs fouettés surla. cible. o
/L¢ professeur veille, & ce que ] Lesbidniny
que le bras soit décontracté, au t
Il recommande de porter le ¢ :

““[) avee l'n_,[ Lt R
tranchant ne doil pas étr ) extremilé de la lame.
oIt pas étre ap ¢ inais Ay

i I PPUYC mais porte légeérement, |

(el
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de I'exirémité de la lame assez ample.

Le méme axercice pourra étre répété pour la téte et le ventre.
" B) EXERCICES AVEC MOUVEMENTS DEMI-CIRCULAIRES OU CIRCU-
LAIRES. — Le professeur demande a I'éléve de porter I’action succes-
sivement téte-flanc, téte-ventre, flanc-ventre, ventre-téte, etc.., :

Veiller a la couverture du poignet dans chaque position. Faire
doubler les coups : double fouetté-téte, double fouetté-flanc, deux
fouetté-téte, deux fouetté-ventre.

Au début, laisser I’éléve replier légérement le bras puis 'amener
rapidement a ne se servir que du poignet en donnant le plus grand
jeu a la pointe,

C) MEMES EXERCICES AVEC AVANCE DU CORPS. — Tous ces exer-
cices peuvent étre exéeutés en partant des trois positions (tierce,
quarte, quinte).

Quand ces assouplissements seront- correctement faits, le pro-
fesseur passera a I'exécution des attaques simples de base

L’attaque au flanc.
L’altaque a la téte.
L’attaque au ventre.

Portées d’abord de pied ferme, en
elles pourront rapidement s’exécuter en

De temps a autre, le professeur parera l’attaque
lentement dans une ligne quelconque afin d’habituer
pas se deésunir apres ses attaques.

En un mot, le but i rechercher est Ia suppression
sabre dur et contracté et I'acquisition de la fi
permettant au sabreur toute facilité d’actios

CHAPITRE XIII

LES FEINTES

On donne le nom de feinte 4 tout simulacre d’attaque
minant chez l'adversaire un réflexe défensif. Eile a pour
Pamener & se découvrir. 3

Elle se compose de I'extension du bras, mais il
avantageux de la renforcer de I'avancé du corps,

Elle peut quelquefois déterminer chez I'adversai
offensives-défensives (contre-attaques), ou offensiy
la préparation).

1° LEUR EXECUTION : La feinte emprunte toutes les qualités d’t
attaque réelle : vitesse, énergie, autorité, précision, sans négliger
la précaution primordiale de couvrir, par l'opposition, Pextens:
du bras de facon 4 mettre autant que possible les avancées a I’
des contre-attaques.

Elle est suivie au moment opportun de la parade, Ia vitesse du
trompement étant évidemment subordonnée a celle de la parade
(cadence).
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Ce trompement doit stre exécu_té avec le moins d’écary POssibje
de la main et beaucoup de « doigte ».

Il peul étre exéeulé avee la pointe ou le tr:mch:m&

Dans les deux cas, le sucees final dépend de i|1'15!.;.u|t:un'fihﬂ
du départ des _jambes (coordination). e

On appcl]e feintes de base les :1(‘.'[:0_:13 qui . correspondent .,
attaques de base. Elles s’exccutent d’ailleurs suivant Jleg Mémey
principes que celles-cl. )

A) Feinte-flanc ? bras allongé, main et pouce a Iextérieur, onge,
en-dessus, lame horizontale.

B) Feinte-téte : bras allongé, main basse au milieu du corps,
pouce dessus, lame verticale. »

C) Feinle-ventre : bras allongé, main a 'intérieur, ongle dessuysg,
pouce & l'extérieur, lame horizontale. :

Ces feintes ne sont pas toujours suffisantes pour emballer up
tireur calme et maitre de lui. Il fandra, pour obtenir un résuliay
« accentuer » les feintes. )

Deux moyens permettent d’y parvenir

a) L’avancé du corps ;

b) L’inclinaison de la lame en avant, Cette inclinaison peul
ét 3 ]

I'e prononceée.

Il est assez difficile de ne pas étre impressionné par de tlelles
feintes si 'on reste a sa distance.

2° ETUDE DES FEINTEs : Elle débutera comme les études préceé-
dentes, par des exercices de pied ferme.

L’éleve feinte (au flane, a la téte ou au ventre). Le professeu:
rectifie sa position de main, puis pare (tierce, quinte ou quarte),
Iéléve trompe. et touche. ,

Méme exercice a cadence constamment variable (trés lenle
trés vive), I’éleve doit tromper i Peeil.

De temps a autre, le professeur pare Pattaque et fait fair
contre-riposte a ,leleve en lui indiquant la parade de cettc
pour arriver a P'automatisme.

A 1 1 ! A - by s g

+ Ce méme travail s exccutera ensuite ‘en marchant, en se fendan
en fleche. Dans ce dernier cas, la feinte S’exécnte avee l'avanc,
;}1%13;; )suf le premier temps du mouyement (voir chapitr

Dans les différentes feintes, veiller, au début, 4 ce quc
de Vextrémit¢ de la lame soit ample, I'efficacité de I'attao
sera que renforcée, : oder, T

Le point important est de protéger la main en 'se
dans chaque ‘ligne.

Dans cette ¢tude, le professenr
les attaques sur la feinte.

Exemple

marchez feinte-téte (ou flanec
Je vous attaque sur 1a feinte,
parez (quinte, tierce oy quarte)
Ces derniers exercice
catifs du contre-temps.

introduira 'la défensive

ou ventre),

, et ripostez.

8§ Peuvent étre considérés conimic
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Le professeur peut réguliérement poser i 1'élive e
bléme suivant
marchez feinte (téte, flane ou ventre),
Je vaig ou parér on atlaquer sur volre feinis,
dans le premier cas, trompez ma parade, dansg le sccond, parez
ct ripostez,
Cet’ exercice esl excellent pour développer Je coup d'oidl et 1z
jugement,

CHAPI'TRE X1V

LE COUP DE POINTE

Les coups de poinle s'emploient en atfague

en riposte ¢t en contre-riposte,
¢« Iy permeltent de toucher de UL

O QUe 3E$

1 i :
chanl, nrais leur exdéeulion CxIfe 1’1”" (e Ir;r‘r'-f.,'",‘f;n

i Extcurion
a) Coup de pointe en allague : il
Bras allongé, main a Pextéricur,
la cible visée, ongles dessous, pouce
b) Coup de pointe en arréf (dessus) -
en marchant, mais avec la main plu:
tion. L'index peul s’allonger sur le co
Dessous : méme exéeulion mais I
[1. — Etune
Le professeur aura toujours intérct
de pointe :
a)en attaque; b) en riposte; c)
atlaque.
a) IEn atlague : simple ou composée
Sitmple : le coup droil, le déga;
Composée : coup de pointe par
précédées de feinte de coup de pointe
composées par la pointe.
Exemple :
Feinte de coup de pointe : coup de flanc.
Feinte de coup de pointe : ventre (ou téte
Feinte de coup de flanc : coup de pointe.
Feinte de coup de flanc ou de téte : pointe
Feinte de manchette ou de téte : pointe
oo eic...
b) En riposte : les plus usités soni
dessous; tierce : coup de pointe dessus.




fig /ﬁ\]

Al )

Seconde : coup de pointe dessus,
¢c) en conlre !I”ru[tu‘ : ‘les coups e I""”h'\ ._'l-m},{,li.
menl en contre-attaque, in voiei quelques exemples

A) I'dléve invite de quinte;

{(B) le professeur allagque par feinte flane (Me

(((‘\ I'éléve contre allagque par coup de pointe des
feinte,

\(.-\\ L'¢léve invile de seconde (9 degrd);

(B) le professeur atlaque par feinte (éle-lanc:

?t(I\ I'éléve arrdle dessous par la pointe sur la feinti
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((A) L’éléeve est en garde de lierce;

(B) le professeur attaque par feinte figure o gauche @ coup de

pointe; ¢ '

(C) T'éléve contre-attaque par la pointe sur la feinte, figure a

gauche.

Le professeur habituera également I'éléve 4 les pdrer, en rem-
placant de temps a autre, dans la lecon des parades, les coups
de tranchant par des coups de pointe. ’

Une excellente utilisation du coup de pointe dans les prepa-
rafions d’attaque se fait par le « coulé ».

CHAPITRE XV

MANIERE DE DONNER LA LECON

. Le premier degré du trailé va se terminer par une ¢tude sur
la maniére de donner la lecon et 'examen des avanlages que parait
posséder la méthode préconisée. L
Dans l'ancienne méthode, tous les exercices ¢taient enseignés
en partant d’un engagement, mais cet engagement, s’il développe
le mécanisme, le fait au détriment du jugement.
Le non-engagement oblige a penser, a calculer.
L’enseignement développerait autant le mécanisme et davantage
la téte, si le professeur ne faisait pas toujours engager -le fer, s’il
conformait sa lecon aux conditions actuelles de I'assaut.
L’engagement rend la lecon monotone et facile, mais i1l ne
donne aucune idée de tactique. Aussi, a part les toutes premiéres
séances ou pour régler la main de 'éleve, le professeur lui laissera
I’engagement, ce contact de fer sera aussitot que possible définiti-
vement abandonné.

I. -~ MANIERE DE FAIRE EXECUTER LES PARADES : Le professeur
attaque 1’éleve alternativement sur les trois cotés en indiquant au
débutant par quel coté cette attaque se produira, et de la facon

décrite ci-dessous : , :
: a) Au, flanc : le professeur retirera son bras vers l’intérieur,
la lame venant au contact du bras non armé (figure 17, page 26),
puis développera son attaque au flanc (figure 17 bis). I oo Bl de
Paction doit respecter la forme définie dans les bases de 'offen-
sive (attaque au flanc).

b) A la téte : le professeur retirera son bras en haul et en
arriere, la lame venant au contact de I’épaule extérieure (figure 18,
page 26). Il abaissera ensuite son arme et respectera, dans la finale
du coup, la forme définie dans les bases de I'offensive (attaque &
la téte), (figure 18 bis). :

€) An ventre : le professeur pourra ici, soit faire décrire un
r}louhr_let vers la droite, soit relirer latéralement son arme veres
Pextérieur (figure 19, page 30). Il portera ensuite le coup de ventre
en respectant la forme finale déerite dans les bases de 'offensive
(attaque au ventre), (figure 19 bis, page 30). '

A | A







II. — OBSERVATIONS : Il importe

1° Que ces mouvements s'exéeulent dans un sens horizontal
your les attaques au flane et au ventre, pertical pour les attaques
la téte;

2° Que le gesle soit large mais continu.

Il est bien entendu que les actions du professeur diminueront
Cramplitude au fur el & mesure des progrés de I'éléve.

Cotte manicre de faire présente les deux avantages suivants

a) L’ampleur du geste permet & Paeil de I’éléve de juger immé-
diatement le coté sur lequel Iattaque se développe.

Il n’est plus besoin de lui dire :

¢ Je vous attaque au flanc : parez lierce ».

Il sait qu’il peut étre attaqué sur les trois cOtés.

b) Le second avantage de cette méthode permettra, dans le
deuxidme degré, de faire exécuter, avant ehaque parade, la contre-
atlaque correspondante. Cette contre-attaque pourrait étre doublée
si la vitesse de I'éléve le permettail, on peut ¢galement exécuter
le geste plus ou moins rapidement, mais on veillera & ce qu’il soit
toujours continu.

Iil. -— MANIERE DE FAIRE EXECUTER LES ATTAQUES

Le professeur se place devant I’éléve a distance réduite.

Il va lui enseigner Pattaque au flanc

« Sur mon invite de quinte : coup de flanc ».

Cette lecon se donne de préférence en se déplagant, ce qui a le

double avantage de développer chez I’éléve le sens de la mesure
et Pa-propos. ‘

Le professear marche ou rompt. De temps a autre, il monte su
main en quinte. L’éleve doit saisir- I'instant ot la ligne s’ouvre
pour porter son attaque.

1.6 méme exercice peut s’exécuter en cours de marche, le pro-

|

fesseur faisant linvite de quinte en rompanl, ce qui oblige I'éleve
&4 développer son attaque en marchant.
Faire exécuter également ces exercices en se fendant et en se
fendant en marchant.
La méme invite de quinte servira a faire exécuter I'attaque
venltre.
Sur Vinvite de seconde (voir 3° degré), pourra s’exécuter 'atta-
que a la téte. A
~Le principe préconisé est de toujours faire exccuter les acli
offensives de 1’éleve sur une préparation, de toujours tenir son
“aftention en éveil et ne jamais faire exécuter, méme les exercices
-les plus simples sur place.
Le déplacement constant est un exercice excellent pour T'éley
et pour le professeur, les jambes fatiguant moins lorsquielles sont
en mouveinent.
- Dans ces mémes lecons d'attaques, le professeur pourra freé-
Baquemment suivre 'éléve & son refour en garde, de ftagon a lui
U faire exécuter, apres une aetion offensive, une action ‘défensive
Ssur un des trois cotés.

LA o
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faire exécuter les parades.

DEUXIEME DEGRE

CHAPITRE XVI

LES ATTAQUES COMPOSEES

alit Aa \ "less o | s

Si I'attaque simple demande ‘](’f ql;dl]ttls'lltlex;‘:-];fihr,r,f'fl.'z".’f.-';'ijt({
propos, Pattaque composée ‘E'ﬁ;ij_lgz; ,‘]“;,E:;lf{-lii[({” JUEL I

*O111 "oej el une coordina ) C < ' 5ot T
e Illi::!l,ll]u:]]uv Ir-.xi dite composée il;nwr;_:{lf* le coup final est précédé
d’'un ou plusieurs mouvements offensifs. 4 -
) Ces n]muw:nvnls prennent le nom de feintes. HF: (J‘ﬂ[ t{tlr(wml\
au chapitre XIIT du premier degré, mais seulement en ce qui con
cerne les feintes de base : flane, téte, ‘\f.':}!i'f'.' e

Ces feintes peuvent élre ¢galement dirigées sur les
(par le tranchant), ou au corps (pointe et trarfichant). :

L’¢éléve possédant toules les indications sur le meéc
ces attaques (mesure, cible, movens de couverture, finale
de tranchant), lui faire exécuter des atlaques composées de
aux avancées, suivies de finales au corps ou inversement.

Eviter de faire exécuter trop de feintes avant la finale de
que, en raison des conlre-allaques dont elles sont suscenti
est conseillé de travailler I'exécution de ces attaques
celles-ci permettant I'altaque de loin et ayant une
pénétration dans la défensive adverse.

Préconisez dégalement d’enseigner Mes attaques comyg
marchant, chaque marche s':lv(-mnpugmm[ d’un tromno:
fer, 'attaque finale étant portéeé en se fendant ou
en marchant ou en demi-fente ou en fléche.

Exemples

Feinte flanc-téte-flane, s’exécutera ains;j

Marchez feinte-flanc: marchez feinte-téte-
fléche-flanc).

Feinte-flane téte-ventre s'exécutera
Marchez feinte-flanc: marchez
marchez fendez-vous ventre)

Ete.

e professeur devra veiller 4 ce gue toutes
bion équilibrées, les feintes couvertes et que
cadence imposée par le paraur,

DEFENSIVE CONTRE LES ATTA

La position de tierce donne

en se

K

fendez-vous

feinte-téte; fendez-vor

QUES COMPOSEES
beaucoup moins de pris

e i




ue celles de tierce haute ou seconde en usage dans la vieille
meéthode. :

Néanmoins, un bon « feinteur '» pourra toujours attirer son
adversaire en quinte ou en quarte et il faut toujours compter
avec les réflexes qui jouent parfois malgré la voionté du tireur.

Compte tenu de ces divers facteurs moyens de défense contre les
attagques composcées

@) contre-attaque aux avancées en rompant (tranchant),
pointe au corps en marchant.

b) parade-riposte a la finale.

CHAPITRE XVII

LES CONTRE-ATTAQUES

La contre-attaque est un mouvement offensif-défensif ppatiqué
sur loffensive adverse, que cette attaque soit simple ou composée,
avec ou sans préparation.
~ Sa pratique judicieuse permet a I'exécutant d’arréter des atta-
ques dangereuses et supplée au manque de vitesse dans la défensive.

Elle doit, en contre-partie, étre un souci constant pour l’atta-
quant afin d’éviter ces mémes attaques qui déjouent parfois les
plus belles combinaisons offensives.

L’exécution de la contre-attaque ne demande que I’extension du
bras, de la décontraction, du « doigté », qualités assurant une
grande rapidité, le tout combiné pour ainsi dire toujours avec la
refraite. Précaution prudente qui prémunit le contre-attaqueur
contre attaque et fait ¢viter le doute de la priorité de V'attaque
sur la contre-attaque.

La contre-attaque est exéculée plus spécialement avec le tran-
chant ou le faux-tranchant sur les avancées, rarement au corps
avec la pointe. r

En un mot, contre-attaquer c’esl attaquer dans attaque advers
en essayant de gagner sur celle-ci un certain temps.

E’exécution de la conire-attaque doit étre jugée, conduite.
feise, faite avec a-propos, a la mesure, toujours en rompant.

Nous pensons quil est indispensable de la faire suivre d'une
parade et, si possible, d’une riposte deux précautions val
mieux qu'une — ceci afin de développer la vitesse de main el

. éviter une continuation d’attaque.

. I’ancienne méthode ne préconisait pas cette mesure de séeurits

indispensable 4 une contre-attaque ayant dchoude.
I.- - ANALYSE DES CONTRE-ATTAQUES SUR LES ATTAQUES DE BAS)
Sur I'attaque au flanc.
Sur I’attaque a la téte.
Sur attaque au ventre,
a) Contre-attague manchelle extéricure sur U'allaque
gDans le chapitre XII, page 18, il a été établi que la
“chette était ’endroit le plus vulnérable dans l'attague au

LhCL oy




fig 20

(C’est donc a la manchette que l'on peut, avec le max
chances, diriger la contre-attaque.
Elle sera exécutée de la fagon suivante
mai?lra;’ “;,l;(;(?fréibé;'flncllanl dessous, pouce dessus, ongles
A la lecon, I'éléve saisira I'i

: nstant o le professeur ret
bras pour allonger le sien, tou

cher & la manchette (figus
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rig 21

prendr.(: la parade de tierce sur la finale du mouveme
20 bis).
b) Contre-allague manchette dessous sur Uatlague a
v Au chapitre XII, page 18, Ia « charniére », dans |
Zily "téte est 4 la manchette dessous
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Bras allongé, lame cavant iégér';n;,eni' _'.;anr:han*. de
dessus, ongles vers le corps, main a ! €xieTieur.
Conduire cette contre-atiaque 2
fe bras en arriére a Pexiérieur, ou . 1é
cireulaire (figure 22). Ensuite, porter la main
parer la finale de I'attaque (figure 22 bis).

lorsqu’il déerira

4

II. — REMARQUES :
Ces trois conire-attagques s’exécutent de préférence
Pextérieur,

IIT. — OBSERVATIONS

Ces trois contre-attaques parteni de la positio

peuvent aussi partir de quinte ou quarte. Leur
méme et la parade prise sur la finale de I'ati
On peut ¢égalemeni contre-attaquer dessous, 2
du faux-tranchant. Cetie contre-attaque esi efficace
reprocher d’étre difficile 4 faire suivre d'une para
La confre-attaque peut s’effectuer en cavant, en
position découverte, invite de quarte par exemp!
laisser la main 4 l'intérieur, le tranchant dess
les ongles 4 lintérieur. Faire suivre de la par
de quinte.

~IV. — ETUDE SUR LES CONTRE-ATTAQUES.

Exemples d’un exercice de contre-attaque
S a) L’éléve feinte a la téte;
b) Le professeur attaque sur la feinte au flanc-
? ¢) L’éleve contre-attaque i la manchette dehors et pare

b) Le professeur attaque sur la feinte a 1la

: ? a) L’éléve feinte 3 la téte:

€) L’éléve contre-attaque a la manchette dessous
a) L’éléve feinte & la téte:
b) Le professeur attaque au ventre:

_ ey
¢) L’éléve contre-attaque manchette dedans et par:
mgxecuter €€s exercices le plus 6t possible « 4 1a n
P E;slzill}tre attaquant sur les trois cotés sans prévenir

memes i 7 i u flanc,
i €xercices avec la feinte au flanc,
gilire ensuite dou}?le,r les contre-attaques:
Fai:e lc‘ilplg)s:er apres la parade:
S i ;
i positiol;ea maintenant les diverses contre-attaqu:
€ garde (tierce, quarte ou quinte
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Exemples :
‘a) L'¢éléve est en garde ep tierce:

@) Le professcur attaque au flanc (4 1a téte ou au ventre);

¢) L'¢iéve contre-attaque dehors ot pare tierce (quinte ou
uarte) ; ‘
@) L'éleve est en garde de quarte:

b) Le professeur attaque au flanc (i 1a téte ou au ventre);

¢) Lcleve contre-attaque et pare tierce (quinte ou quarte);

@) L’éléve est en garde de quinte;

b) Le professeur attaque au flanc (téte ou ventre);

¢) Licleve contre-attaque et pare tierce (quinte ou quarte);
Poussez maintenant la difficulté en faisant exécuter deux contre-

attaques et la parade.
Exemples

a) L’¢leve feinte A la téte:
b) Le professeur attaque par feinte flanc-ventre:

e) L’éleve contre-attaque manchette dehors, manchette dedans
el pare quarte sur la finale.

CHAPITRE XVIII

REDOUBLEMENT

4 ies Réglements de 'ACADEMIE D’ARMES DE FRANCE, de

JOINVILLE, et de la FEDERATION INTERNATIONALE D’ES-
CRIME différaient en ce qui concernait les expressions : redouble-
- ment, reprise,

Pour unifier ces appelations, le réglement international a été

" maintenu.

Quant 4 I'expression « Reprise », le réglement de la F.
'.lappelle une nouvelle attaque suivant immédiatement une
~d'armes, par (‘r)nqupunt pas d’étude spéciale autre que g;_r
< Iattaqm, » n’est nécessaire (chapitre XII).

Le redoublement s'exécute de deux manieres
}3) APRES REPRISE DE GARDE.

redoublement consiste
une seconde attaque im-
\tement ou non, sur un qu
ire qui parc en
riposter, ou q‘*j

remier r‘oup par la retra 1t

A) ETANT FENDU

P Comme son nom [I'indique, le
Pedoublement est le fait de re-
Bbféndre une action offensive,
llomentanément suspendue, con-
PE N adversaire qui a paré la
j?!‘Emlére ataque sans riposter




Il1 peut éire exécuté par
fente, en se fendant, ou <,
miner en fléche. Seule 1,
tance qui sépare les adve
ou la mesure de la cib
teindre, obligera ['exé
augmenter
tement des pieds

Les aclions

et sans rompre..

Celui-ci doit étre con¢u et exe-
culé de facon a éviter une riposie
touiours possible sur une aila
que a fond.

Il est recommandé,
pas courir ce risque, d'excculer
d’abord une fausse-atlaque (de
mi-fenie) ¢t de terminer le dé-

P UF 1€

Ou & réunii

exccut

]
veloppement en exécutant le

redoublement.

[1 v aura® intérét a
ce redoublement par
chant, en raison de la distance
rapprochée qui sépare les deux
tireurs.

Le redoublement de riposte
est l'action offensive que l'or
execute aprés avoir envoyé une
riposte sur un adversaire qui a
sans contre-riposter.

Le redoublement de contre-
riposte est I'action offensive que
I'on exécute aprés avoir envoyé
une contre-riposte sur un ad-
versaire qui a paré mais n’s
pas contre-tiposté.

exéculer

i | %
ie wuran-

pare

lLe professeur combinera sa
lecon en se basant sur le méca-
nisme de l'altaque (fausse-atta
que de la riposte (de pied ferme
ou en fendant), de la con-
tre-riposte (de pied ferme ou en
se fendant), etc.

se

i. ETUDE SUR LE
ETANT FENDU.

REDOUBLEMENT

2) I'éléve attaque a la téte

\ (demi-fente) ;

b) le professeur pare quinte ;

fc) I'éléve redouble au flane (ou
au ventre

a) I'éléve attaque a la

\ (demi-fente

“bv
le)

tl:‘l:_‘

le professeur pare quinte

I'éléve redouble
chelte dessous

P
2 la man /

redoublement sont

L'attaque, la ripos
tre-riposte qui prenner
de Redoublement d’at!
doublement de rij
blement de contre-rij

[1 est évident que
varie suivant l'idée ta
I'exécutant, c'est-a-dire
redoublement peul
par un coup de p
iranchant, ou invers

La premiere ofl
également subir
riations.

L.a cible choisie peut
avancées ou le corps
Il sera donc néc
nir compte de la m
yointe, du tranchan
le Iifﬂfk‘.\‘st‘llr combi
con apprn;.ri.&,g <an

repriqe de garde
demi-fente, la fléche

i

|1 S It

1.-ETUDE Dt

Faire exécute;
série d’exercice
que possible, pa
tranchant. |m-':-
vie d’une fl
dque aux avand
'-"ij‘l[,u’*' atta

En

% r.i(-_

E’!'.r‘.[‘
avant

cn K¢




. confondre.

& P'éléve attaque an flanc

(demi-fente) ;

le professeur pare tierce :
’éléve redouble au ventre (oy
a la téte) ;

Véléve attaque au flanc
(demi-fente) ;

le professeur pare-tierce :
I’'éléve redouble
chette dedans;

4 la man-

I'éléve altaque au ventre :
le professeur pare quarte ;
I'éléve redouble au bras (ou
A la téte) ;

I'éléeve attaque au ventre :

le professeur pare quarte ;
I’éléve redouble
chette dehors.

4 la man-

DEFENSIVE CONTRE CES
DOUBLEMENTS D'ATTAQUES

Au chapitre XI du 1 degré
(€tude des parades), il a été re-
gommandé au professeur d’exi-
ﬁer que l'éléve ne tarde jamais

envoyer sa riposte.

Les deux temps de la parade
Fiposte doivent pratiquement se
» Cette recomman-
dation est faite pour que les
parades-ripostes de I'¢leve ne
gonnent pas prise &4 ces redou-
blements. C'est la meilleure fa-
gon d’annuler un tireur qul
rédouble systématiggefent. L
réglement prévoit que <« toute

rade a droit & sa riposte ». A

RE-

A condition toutefois de ne pas

attendre trop pour

‘envoyer celle-ci. : ]

La riposte immédiate, des que
Pon touche le moindre fer est
bien la facon la plus efficace de

longtemps

gtombattre le redoublement.

B La facon classique de parer les
| Tedoublements

d’attaques con-

- Siste 3 ajouter une seconde pa-

A rade & la premicere.

‘e

e
4

a)

Iéleve attaque & la téte;
\&)

le professeur pare quinte en
rompant;

I'éléve revient en garde en
avant et redouble par feinte

manchette dessous téte;

Iéléeve attaque au ventre;

le professeur pare quarte en
rompant;

I’éléve revient en
avant et redouble
deux de la pointe,

garde en
par une-
en fléche.

Les combinaisons du redou-
blement étant innombrables,
I'imagination du professeur peut
se donner libre cours.

2. PARADES DU REDOUBLEMENT.

Faire parer ou non la pre-
miére attaque en rompant, puis
faire contre-attaquer et parer la
finale.

Exemple

le professeur

flanc;

attaque au

ve pare.tierce en rompant;
professeur redouble par
nte téte ventre;

1o

f:‘l

d) I contre-attaque
manch dessous et
quarte sur la finale.
Ete

a la
pare

:" 1 \k’ ve

ette

Bl




Exemple
a) le professeur attaque a la téte |

ot redouble a la manchette

dessous ;
b) I'éléve prend quinte

taque et lierce sur

bhlement.

Etc., elc.

sur l'at-
le redou-

CHAPITRE XIX

LA REMISE

La remise est un exercice qui doit étre concu, _],U'{f}(::, réfléchi. of
non exécuté par habitude, par manie. Le tireur l'exéculant uing
se place dans une situation critique, du fait de I’échec de son atiq-
que (de sa riposte ou de sa contre-riposte).

Au fleuret, la remise s’exécute par la pointe, au sabre, elle sery
portée de préférence avec le tranchant et sur les avancées.

La remise await été négligée dans I'ancienne méthode, pourtant
son efficacité est certaine sur une.riposte simple ou composie
exécutée avec trop d’amplitude ou a temps perdu. La remise s’ex¢
cute aprés une attaque, une riposte ou une contre-riposte.

Elle demande beaucoup de jugement de vitesse, d’a-propos,
sentiment de fer. Exécutée le plus souvent a distance réduite,
peut atteindre une trés grande rapidité.

Elle peut prendre les formes suivantes :

a) Remise d’attague : elle est exécutée de préférence aux av:
cées apreés avoir attaqué un adversaire qui a paré et riposté 4 tem
perdu ou en composant. Elle doit étre suivie de la parade
pondant a la cible menacée.

b) Remisec de riposte : elle est exécutée étant en carde,

en reprenant la garde sur ia recontre-riposte de adversaire.

2y s ¥

¢) Remise de contre-riposte : elle est exécutée en wvarde
ou en reprenant la garde aprés avoir exéculé une contre-ri
La remise est évidemmment impossible: aprés une

poste ou contre-riposte portée en fléche.
ETUDE DE LA REMISE.

Al

eIl

i 2 .
Voici ({ue]ques directives permettant d’étudier 1a res

prathue, a f3§0n de donner Ia ]e(:,(_)n permettant de

facilement.

L’étude initiale se fait toujour

s de pied ferme (¢duc
A. REMISE D’ATTAQUE.

@) L'¢léve attaque ay flane
b) Le professeur pare tie
mouvement |
, page 25.

Ice puis riposte figure A
L3 ¥ 3 » ‘.
aIge que nous’ avons décrit au
¢) Léley ise ¢

4 éve remise 4 la manchette dehors puis

'
)i




3\1) L'éleve attaque & la téte.
’ ) Leé profusseu_r pare quinte (_rl riposte 4 la téte (par le mouve-
cment preserit par le chapitre XV, page 25).
(¢) L’¢éldve remise & la manchetle dessous et pare quinte.
ta) Liéieve altaque au ventre.
) Le pl‘(lfessqur pare quinte et riposte au venlre par le mouve-
= ment déeril au chapitre XV, page 25,
¢) L’éleve remise a la manchelte dedans et pare quarte.
Méme étude, U'éleve portant Fattaque en se fendant.
'B. REMISE DE RIPOSTE,
‘Etade initiale de pied ferme.
@) Le professeur attaque au flanc,
b) L'éléve pare lierce et riposte figure & droite.
l'2) Le professeur pare tierce et riposte figure a droite.
d) Remise de riposte a la manchelte dehors puis parade de
tierce.
@) Le professeur attaque & la téte.
| ) L’éléve pare quinte et riposte a la téte.
j¢) Le professeur pare quinte el riposte 21 la téte.
0d) Remise de riposte de ’éléve A la manchelte dessous puis
rade de quinte.
@) Le professeur attaque au flanc.
'b) L’éleéve pare tierce et riposte en coupant au ventre.
89)e) Le professeur pare quarte et riposte.
d) Remise de riposte a la manchette dedans el parade de
quarte.
€. REMISE DE CONTRE-RIPOSTE.
‘Mémes éléments,

TROISIEME DEGRE

CHAPITRE XX

PARADES SECONDAIRES

N'ont' été développées au premier degré que les parades
BB S tierce, quarte, quinte. Ce sont les parades fondamentales de
1 Méthode. Le professeur les fera travailler longuement & chaque
fance.
*«.EI,IES sont la «clef » du systéme défensif.
: ‘uatre autres parades (prime, seconde, contre de tierce, con-
_zdt?'iquarte) peuvent rendre de grands services & une main exercée,

y lil'




1. — PRIME. 2
i ¢ coups portés a la m;
La parade de prime protége des p Danche

au ventre et a la banderolle. Elle peut é%%fc[:cm s’employer e,
dant » sur un coulé pan;,iiéggltréte en .

Lo B B e & hauleus de Vépaule, e pouce cn e,
les doigts dessus, les ongles tournes velesnt ?3)1{1(,(1(1311()[' ‘Ldgej'“;?nc}]am
dirigé vers I'intérieur, la pomte‘leger?m Tk a’uFes (Fi((; 'sne gy
corps, le bras allongé, le coude a hauteu B Jures 93
@ b]ILSé S:Ig:dg 3(133 prime permet d’envoyer ur}e e{xc_e]le(il’te“ripmste (par
coupé 4 la téte) rapide et précise, d‘lfﬁm[e‘.a piircg. < €st une exeq).
lente parade de corps a corps. Aprés la riposte de prime, op peut
riposter sur les cibles suivantes :

Manchette dessus.

Flanc.

Téte et figure.

Banderolle et ventre.

Dans cette méme position de prime, nous pouvons exécuter Jes
contre-attaques suivantes :

Sur un coup a la téte : contre-attaque, manchette dessous.

Sur un coup au flanc : contre-attaque, manchette dehors.

Sur un coup a la figure & lintérieur : contre-attaque, manc!
dessous. :

2. — SECONDE.

- La parade de seconde protége les coups portés a la manc
au flane, au corps.

Elle s’exécute :

Le bras aux 3/4 allongé, main a Pextérieur, & hauteur de 1’¢
poignet en légére extension, pouce en dessous, ongles
vers Pextérieur, l_a lame devant le corps, le tranchant en
gglgt;tigans la direction et 4 hauteur du flanc (figures 24 et

: :
i f‘a position de se(.zonde permeét d’exécuter les ripostes

Par la pointe, dessus.

Manchette dehors,

Téte et figure.

Epaule.

'quinte, : re-attaque : manchette dessou:

Sur un coup ay ventre,
de quarte.

Sur un coup 4 |
ot a ban :
suivi de quarte, derals, contre-attaque : manch

Sur un coup de po;
tranchant). P G¢ pointe, contre

tte
Cé.

contre-attaque : manchette d

-attaque : manchette des

e L




En esl "]"“”;'!' apres une parade de seconde, trompée au vent
__utmp “i _,‘( ‘I’ I?dlcr prime (et -inversement), la main étant toute
jage, un: deplacement latéral suffisant 4 passer de seconde e

@0 =— LE CONTRE DE TIERCE.
“Une autre parade, circulaire ceile-la, est le contre de tierce

e eonire de tierce est un mouvement circulaire qui consiste a
§6r la lame sous le fer adverse pour revenir a la position pré-
gdente (tierce).
BDans l'exécution de cette parade,
Breher 4 parer avec le fort de la lamxe

= ].E CONTRE DE QUARTE.

L_e conire de quarte est é¢galement
Bnsiste a4 passer la lame sous le fer
.pré(‘.étit‘niv (quarte). Dans I’

ve de f‘.u:on a parer avec ]

L]
CH

RIPOSTES ET CONTRE-RI

&

8 ‘La riposte est un mouvement offensif |
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t de préférence et presque fg,
la main dans les parades ¢
celles-ci exigeant moing (,

Les ripostes au sabre s’ex¢cuten s
jours avec le tranchant, la ].)()Sll.l()l}_;]t‘
préte mieux aux 1'11)03105) par lli taille,
pre(ﬁs_u:]l}n(gilﬁqmis! Cr?élli)‘;z-;lﬂt[)lilzn:l(’!s;']igcr C(Hll[)]("l('lllf‘n[ les 1'i|l(|.'.|r", (e
Point((ijl celles-ci pouvant tpujour§ 511‘-1‘})1'}“1"{(['"" “l’]Vl‘lli.l(:'lfl":“%('):'II)‘."]J‘|I:IILHH’

Les ripostes par la taille sont porl,(r(..sln.m‘xl Tyarece el o ; COTpy
avec l'ex(rémité de la Iame. Elles sont sumples ou composées, (),

: 4 temps perdu. y

o Ii‘al ctlgllzcliji?tl;e%{l prléiisi;e que les ripostes s’vm‘r(.:u [_(-‘n‘i fll; .IH.V. :Im tac
Le jeu moderne fait de contre-altaques, II(: H‘Il;‘l'hli Ir: redouble
ments, ne permetl aucune perte de temps, ;nu‘.un.c_, .:ll.l ‘“"f I

La contre-riposte poss¢de les mémes principes que la riposte,
c’est un mouvement offensif, exécuté apres avoir pare une riposte

C’est done, au cours d’une phrase d’armes, la deuxi¢me uaclion
offensive qui suit Pattaque. s

Les ripostes et contre-ripostes s’exécutent :

a) de pied ferme.

b) en marchant.

¢) en rompant.

d) en se fendant.

e) en fléche.

Les ripostes les plus wvariées peuvent s’exécuter aprés chaque
parade.

Etude des ripostes de pied ferme

a) Le professeur attaque au flanc (et prend la position
de quinte).

b) L’éléve pare tierce et riposte ay flanc (ou au ventr
par coupé).

¢) Le professeur attaque au flanc.
d) L’éléve pare tierce et riposte figure a droite (ou gauch:
| - @) Le professeur attaque a la téte.
Quinte\ b) L'¢leve pare quinte et riposte en coupant a la t
exemple/’ ¢) Le professeur attaque a la téte (et prend la positior

Tierce
eéxemple

de quinte).
d) L’éléve pare quinte et riposte au flanc (ou au vents
a) Le professeur attaque au ventre,
b) L’éléve pare, quarte et riposte figure 4 droite.

¢) Le professeur attaque au ventre (et retire sa l:
droite),

d) L’éléve pare, quarte et ri
Variez les ripostes suivant le table

Quarte

exemple/

poste en coupant
au ci-aprés




' Voici un tableau de parades et ripostes diverses :

Par la pointe Par le tranchant

—

auscarps des- | manchette dehors.
us
' flanc.

figure 4 droite — figure a gauche (par
revers).

par coupé a la téte.
s manchette dedans
fisure 4 gauche
épaule

ventire

au corps des- | manchette dessous
sous
flanc
| par coupé téte
— figure a l’intérieur
épaule

ventre

manchetfte dessus
avant-bras dessus
fisure a l'extérieur
téte

épaule

ventre

1par coupé

aqu flane — manchette dedans




] - TES
EETUDE DES CONTRE-RIPOS

Elle pourra se faire dés le début, de pied ferme, et ultérieyp,.
Lwie Irra Se ke F 5
ment &4 la « muette ».
Exemples :
@) L’éléve attaqueé au flan : ; ol -
\ b) Le professeur pare, tierce et riposte par mouvement large

flanc (4 la téte ou au ventre). t ; ;
' i re-riposte.
re, tierce (quinte, quarte) et contre-riposte

( c) L’éléve pa
a) L’éléve altaque a la téte. - : L
glu Le professeur pare, quinte el riposte par mouvement large
/ au flanc, & la téte ou au ventre. e
' ¢) L’éléve pare, tierce (quinte ou quarte) et contre-riposte.
(@) L’éléve attaque au ventre. ! ‘
& b) *Le professeur pare, quarte et riposte figure a droile (ou en
coupant au flanc et a la téte).
¢) L’éléve pare, contre de tierce (tierce ou quinte) et contre-
riposte,
Ces mémes actions s’exéeutent étant fendu.
Ensuite, les étudier en les combinant avec la fléche. .
En regle générale, voici 'ordre dans lequel il est préférable d’en.
seigner les contre-ripostes ,
a) Contre-riposte simple sur riposte simple.
b) Contre-riposte Simple sur riposte composée.
¢) Contreriposte composée sur riposte simple.
d) Contre-riposte composée sur riposte composée.

CHAPITRE XXII

PREPARATIONS D’ATTAQUES

On entend par préparation d’attaque, un geste, un mouve
‘une action qui a pour but de faciliter et de renforcer I’atta
Elle peut immobiliser la main de Padversaire (ensac
coulé), lui faire exécuter une action offensive (attaque sux 1
paration), offensive-défensive (contr >-attaque) ou défensive
rade).
Ep principe, le but recherché est de ret
I attaque_ peut comporter une gy plusieurs préparations
; L'el.ll",(:hOlX est subordonné au tempérament, au jugemer
dextérité, ’5. la réagtion, ala rapidité de 1’&dv0i"<;li;'€ i
i En présence d’un adversaire au tempérmhéﬁ[ 1{(‘1‘\‘0'#'-
sionable, par exemple, employer de Uikl ihice 16 battcme
rem%)re cette re%tl_ction PIUS wislente! s ¢ T
evant un tireur c: B . -
L A fausse~atlta&:1111;ni}lILI,?C(;L(?EF par coulé¢ combinc
; uant tout mouvement int

arder la parade,
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pe toutes facons, il faut avoir ]e
que que Pon peut faire s
Buter la préparation aussi se
at mesure et distance.
‘Les rep_aratmn:_s‘ sont inconteslablemen! d'une grande utilité
our Ioffensive, mais elles sont exposcées aux diverses contre-atta
nes toujOlll‘S d;n'lgm‘(.‘usv:: pour les avancdées,
" Elles feront I'objet d une ¢tude et d’une Jecon spéciales, Vins
geteur precisant dés le début le danger de 1a contre attaque sur
tes les préparations.
Voici I'ordre des préparations d’attaque :
' a) Attaque au fer (baltement, pression, froissement).
'b) Prises de fer (enveloppement, liement).
¢) Le coulé.
d) La fausse attaque (demi-fente).

souei constant de la contre-
ur une préparation, Poun I’éviter, exé-
rree et couverte (que possible en calcu

I8~ ATTAQUES AU FER. — Elles sont au nombre de trois
tement, la pression, le froissement.
e battement consiste 4 exécuter sur la Iame advers
“plus ou moins sec.
C'est la préparation la plus usitée au sabre.
Il peut étre exécuté directement : battez - tierce.
Ou en changeant de main : changez battez - quarte.
llsera exécuté, non pas avec I'avant-bras ou le bras, mais 2
‘aide du resserrement des doigts et une légire flexion du poignet.
tLes battements doivent étre faits de facon ¢énergique et I'action
iqui les accompagne avec rapidité.
La pression s’exécute sur un tircur réagissant nerveusement
gpour determiner chez lui une réaciion, et lui faire
igne.

Le froissement est une préparation vigoureuse, énergique, auto.
ffitaire, agissant sur toute la longueur de la lame adverse, du faib
iirfort. Elle a pour but d’ébranler la main, de désunir la le
fPenétrer d’autorité (pointe) dans la garde adverse ou de

éaction défensive plus violente.
B lietroissement s’exécute de préférence en tierce, en quarte
.~ €n seconde,

découvrir une

I
’
‘
pDarad de
parade, d

rendre

2. PRISES DE FER. — Les p
smandées comme préparation au sabre.

- Toutefois, elles peuvent s’exécuter en contre-temps
7 contre~attaque de la pointe ou sur une feinte d’attaque par
.E“VeIOppement ;

@) Le professeur feinte par la pointe.

prises de fer ne sont pas

D) 1’éléve enveloppe en tierce et attaque au flanc
Liement .

a) Invite de quarle de I’¢leéve,

b) Feinte de pointe du professcur

€) Liement de tierce en prime el attaque au flanc de ’éléve,

3.~ LE couLt est surlout employé¢ pour fixer, immobilisep la
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: g . acilite le coup de p'nin[- au eorn.

: - sparation facilite le ¢ rps

main adverse. Celte prep: tagie e E L com

Exécuté pendant la marche; 1!| sctl t]-l {i._;tlgn:dlwi ]I‘%:‘n(”‘;:”:’. rli)..m e

" ‘avoir le contact du ler : 2 e com-

i , avoir le contact « 2
cas, il est prudent d'a

mencer la marche.

Le coulé peut étre
Exemples i

y ¢ orps par la pointe.
Coulez - dégagez au corps pal la P by 1
Coulez - coup de flanc (ou coupez a Ia 1€1€).
Coulez - une - deux par la pointe.
Coulez . feinte - téte - flanc. s
Coulez - changez - battez - figure a 'extérieur.

1vi R el ot e
quivi d’attaques simples ou composces.

4. — ATTAQUE SUR PREPARATION, — Toutes les szi“I_f“‘_‘* Simple
au composées peuvent étre pratiquées sur les « preparation:
dessus.

a) Le professeur marche. :

b) L’éléve porte un coup de tranchant a la manchettc,

@) Le professeur fait un battement.

b) L’éléve attaque par changez . battez figure a 'extérieur.

5. — LA FAUSSE-ATTAQUE posséde toutes les formes de ["atta
Elle peut étre simple ou composée, exéculée ou non avec proj
tion, etc.

Son exécution pratique différe sensiblement de celles d
que dans I'action des jambes. En effet; la fausse-attaque n’est
développée a fond.

ille est plus ou moins allongée, selon lintention tactiq
Vexécutant pour déterminer chez I'adversaire une réactio
sive ou défensive (attaque, contre-attaque, riposte, parade, e

Son but principal est de donner & 1’adversaire 'impressi
I"action ainsi exécutée constitue une attaque réelle,

Le professeur devra démontrer a Péleve PPutilité de
attaque et de toutes les actions qui en ‘découlent.

La fausse-attaque peut s’employer  pour
riposte, une remise, un redoublement.

Les actions en fausse-attaque sappellent également
¢ seconde intention ». :

dinener un

CHAPITRE XXIII

LE CONTRE-TEMPS

Le conlre-temps est une action de deuxiéme intention
but de Provoquer un temps pour en “]‘('l'. arti: il l‘-
contre-atlaque de 'adversaire. ¢ ue celle "l e )
le tranchant. oy R el par |

. Le contre-temps sera
Sibilités d’étre contre.

]

particulidrement cludid {

au st
-altaqué élant I
L’exécution ontre ' L e
du contre-temps demande, de 1 part
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VT de 1“)'L oy yQ IO A 4
fivre, de t(‘q grandes (l“'.lhl‘“ 1"‘.\'5”]”"3 el morales (notion
gete de la mesure, cadence, jugement. sano e e
EEEERGS les cas, le contre-temps nréscnlars  oiis o Boo0:
Ricante “Mps preésenlera généralement la
pme suivante : i
§ @) Feinte ou attaque aux avanceées
mi-fente) la feinte ou |
pposition de garde,
| : 3 Yoy A 1
: b)'Au ;nomc‘nt de l(‘t\((lllll()ll de la conlre allaque, ne, pas se
gsunir, laisser le bras allongé, rester en opposition de garde
¢) Faire I'attaque finale, au corps de préférence,

Si la contre-attuqup est dirigée sur une partie des avaneées
"‘—q—;o'uverf(e, opposez 1‘;1})1(],0‘1}1('nt de la garde da ¢o6té menacé, Dan
cas, t:all‘e; suivre, de préférence, d’une attaque composée.

e I-action finale de CUHE‘I'C-ICHI‘;)S peut également s’exéeuter en
fleche. :

Le contre-temps est 4 notre avis la forme d’attaque la plus
difficile 2 concevoir et a réaliser.
Il amporte, que le professeur dose graduellement la difficulté de
€el exercice. Il décomposera toutes les aclions jusqu'a parfaite
exécution.

Etude du conire-temps : Le contre-temps peut se décomposer
P ainsi ¢

@) Une action offensive (feinte d’attaque ou altaque aux avan-
- cées),

D) Une action défensive-offensive (contre-attaque tranchant ou
pointe),

'¢) Une action défensive (opposition ou parade).

d) Une action offensive finale (attaque simple ou composée par
‘pointe ou tranchant.
Débuter I’'étude du contre-temps par les exercices de
A) Pied ferme (étude de la parade), paragraphe 2,
page 22.
Exemple :
a) L’éléeve marche en feintant (téte, flanc ou ventre).
D) Le professeur attague sur la feinte (téte, flanc ou ventre
ep I
B ¢) L’éléve pare quinte, tierce ou quarte et riposte.
-~ Exemple :
& @) L’éléve marche en feintant (téte, flanc ou ventre).
D) Le professeur contre-attaque par la pointe,
¢) L’éléve pare (quinte, tierce, quarte, seconde ou prim
riposte.
% B) Méme étude. — L’attaque finale ¢étant porlée en
¢t Péléve transformant sa parade en opposilion en lais
allongé aprés la feinte.
E.xemple .

a) I’éléve marche en feintant,

b) Le pl‘ol'c_\;g(:[“‘ contre-atlaque (manchette dehors, dessous ou

dedans).

e - (par une marche ou une
attaque parfailement couverle I

ar une

nomn

y CE
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¢) L’éléve oppose et attaque (au flanc, &4 la téte ou ay Ventre)

Exemple : . %
a) 1’éléve marche en feintant (flanc, téte ou ventre),

b) Le professeur contre-attaque par coup de pointe,
¢) L’éleve oppose el attaque (flanc, téle ou ventre),
L5 ; 'y v oerée G
C) Amener rapidement Uéléve a4 exéculer ces exercices . &b

muelle ».
Exemple :
a) L’éléve marche en feintant;
b) Le professeur contre-attaque (dessous - dessus, dedang

par la pointe).
¢) 1.¢éleve oppose du coté ou vient la contre-attaque et atlaque

D) Mémes élémenls, mais finales d’aclions en fléche.
1) Contre-temps par attaques composées.

nxemple :
a) L’éléve marche en feintant (téte, flanc, ventre).

b) Le professeur contre-attaque.

¢) Opposition de 1'éléve suivie d’'une attaque composce,
 F) Travailler également le contre-temps défensif aprés une invil,
(riposte amenée), ‘

. @) L’éléve marche en faisant Pinvite de quinte.
Le professeur attaque au flanc.
L’éléve pare tierce (ou seconde) et riposte.

'1’61éve marche en faisant linvite de quinte.
Le professeur attaque au ventre.
L’éleve pare quarte (ou prime) et riposte.

L’¢leve marche en faisant Pinvite de quarte.
Le professeur attaque a la téte.
L’éleve pare quinte et riposte.

) L’éléve marche en faisant Uinvite de tierce.
Le professeur attaque par la pointe.
L’¢éléve pare quarte et riposte,

Ete,, eté.







Imp. PRAIOUT, 10, rue des Trois-Borues PARIS No (].3945




escrime-ancienne.eu 2018



