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La Nouvelle Méthode de Sabre est prescrite pour meits
sabreurs francais au diapason des. sabreurs inlernationaux

Elle rompt avec les Méthodes Anciennes, nolammentd

En donnant « la mobilit¢ » comme base de 'Escrime an

et uire notion plus grande de la mesure

En préconisant « la fleche », parce que plus rapide que [all

en marchant et qu'elie permet de porter I'attaque de plus

Elle fait 'objet d’une ¢étude spéciale.

Par la suppression des mouvementls inuliles qu prove

des préparations d’attaques et des feintes trop nombreu

Par un systéme défensif simplific,

2ar I'étude spéciale des conlre-attaques.

Elle a été établie avee la documentation du Maitre "Ari
Eollis LEPRETRE. Le Maitre d’Armes Raoul CLERY a collab
§4 mise au point de cette Méthode, ainsi que MM. Louis BON'T]
Jean LACROIX et Michel PECHEUX, dans le but de forme
bons sabreurs et d’excellents arbitres.

La méthode a ¢lé approuvée par 'Académie d’Armes

Le Sabre pourrail s’enseigner directement,
astreindre l'éléve a la pratique du Fleurel, don
aneune influence directe sur l'enseignement

II' appartiendra au Maitre d’Armes de di
des aptitudes au Sabre, c’est-a-dire, les suj
rament », ainsi qu’une grande ¢ mobilité

Lé traité d’eserime au sabre a ¢té divi
‘Arois }}{H‘U('S rur['(‘s]mn:lrul a trois degr¢s
Penseignement.
L(’ ;rr'nu'r'r rfr*qi'ﬂ CON¢ titue 1;1 base de «
. métlmtﬂ: fondée sur la simplicité. 11 comprends
fues sur les caractéristiques générales de |
bles, 1a tenue de 'arme, 1o mise en garde, |
-10ppﬂmuut, la reprise de garde, une ¢tud
le salut. Ensuite, la définilion des bases
Par irois ])iil';llll“s ¢ tierce, quarle, quinte
attaque au flanc, 4 la téte, au ventre




Enfin, une ¢tude sur ln maniére de donnoer la legon, sans laquelle
seur ne pourrail faire ¢xéeuler la plupart des exercices

le profes:
du deuxitdme degre

Le deaxiédme deqgré se
mdéthode ancienne n'avail jamais mis en valeur et qui, en renfor-
cant la défensive et 1'offensive du sabreur, donneronl a son jeu

compose d'exercices nouveaux, que 1a

le moximum d'efficacitd.

Bnfin, le troisieme degré, par une étude conereéte de parades,
qui, dans cerlains cas, peuvenl s'employer avec succes, du contre-
lemps qui prend toute sa valeur du fail de la multiplicité des contre-
altaques, deg rviposles el coutre-ripostes diverses, des préparations
Pefficacité de celles-ei, aménera le sabreur

d'atlaques venlorgant
gcience.

a la maiteise de son jeu en jui donnant @ [t




PREMIER DEGRE

CHAPITRE . Caracléristiques générales de I’arme
» ; *arties wvalables
Tenue de 'arme
La mise en garde

Les déplacements : la marche, la retraite,
le bond, la passe-avant

Le développement, la fente, la demi-fente. .

La reprise de la garde : mécanisme, reprise
de garde en avant

La fléche : mdécanisme

Le rassemblement

Le salul

Base de la défensive, les parades : tierce,
quarte, quinte. Considérations, conseils a
Pinstructeur. Etude des parades

Bases de l'offensive. L’attaque : qualités
indispensables pour la pratique du sabre.

I..:I[[iIGIlEI' Bases de 'offensive. ;\.'E[LII]HL’ au

flanc. Attaque a la téte. Attaque au ven-
tre. Considérations. Etudes d’attaques
simples

Les feinles @ leurs exdéeculions. Etude
feinles

Le coup de pointe : exécution, étude

Maniére de donner la lecon : maniére de faire
exéeuler les parades. Observations., Avan-
tages de cette facon de procéder. Objec-
tion. Maniére de faire exécuter les attaques




DEUXIEME DEGRE

CuartTRE XVI. — Les attaques composées : défensive contre
les attaques composées

XVII. — Les contre-attaques : analyse, remarques,
observations, étude sur les contre-attaques

XVIIL. — Redoublement. Etude. Défensive contre lé
redoublement

XIX. — La remise : d’attaque, de riposte, de contre-
riposte. Etude 0, e

TROISIEME DEGRE

CHAPITRE XX. Parades secondaires : prime, seconde,

( *nl]( ﬂit LLETCE, CO 1C {l L1c M e
.\X]' }\I("\tl‘\(iilll\'ll\~1{“

parades et ripostes diverses

X XII. Préparations 1i':!ln.‘:<|1l\~
fer. Prises de fer. Coulé.
préparations, Fausse

XXIII. — Le contre-temps. Etude du contre-temps.




PREMIER DEGRE

CHAPITRE 1

CARACTERISTIQUES GENERALES DE L’ARME

Le sabre est une arme d’estoc et de taille. Il a, par conséquent,
deux proprictés, deux mécanismes.

Il est done nécessaire d’apprendre au sabreur & se servir de la*
pointe, du tranchant et, quelquefois, du faux-tranchant.

La lame du sabre se divise en {rois parties principales

1° La partie offensive, comprise enfre la pointe et le tiers de la
‘lame;

2° La partie moyenne (engagement, attaques au fer);

3° Enfin, la partie défensive située entre la partie moyenne
et la garde.

Clest elle qui doit, en principe, supporter les chocs.de Pattaque,

la riposte ou de la contre-riposte.

— La coquille (ou garde) protége la main.

— La poignée sert & tenir 'arme et a la manier.

— Le capuce assemble la lame, la garde et la poignce.

Pour étre réglementaire, Parme doit correspondre aux cotes
données par la Fédération Internationale d’Escrime.




CHAPITRE 1l

PARTIES VALABLES

La cible valable au sabre est constituée par la partie du corps
(bras compris), située au-dessus de la ligne horizontale passant
par le sommel des hanches (ligure I, page 5) (dos compris).

Donec, tout coup de pointe, de tranchant ou de faux-tranchant
atteignant un tireur sur la surface ainsi precisce, est considér
comme valable. 5 ;

La cible valable peut étre divisée en deux parties : les avancée
et le corps.

Les avancées comprennent les points les plus rapprochés
’adversaire (main, avant-bras, bras). : .

Le corps comprend : le flanc, la figure a droite, la téte,
fisure a gauche, 'épaule extérieure et le ventre.

CHAPITRE III

TENUE® DE L’ARME

Tenir ’arme le pouce demi-allongé sur le dos de la
les autres doigts repliés et joints, 'extrémité des doigts
sur le coté interne de la poignée, la poignée logée dans le
formé par le repliement des doigts (figures 2 et 3, page 7).

Cette facon de tenir I’arme différe nettement de celle pré
dans la vieille méthode francaise, ou I'arme était tenue
main. Difficile a4 assimiler au début de l’insiruction, cette
offre de grands avantages : elle donne « le doigté », qualit
mettant de dominer, de maitriser la lame et de porter
légers, rapides et précis.

Le role du pouce est varié et important. Dans la d
résiste a l'attaque adverse, étant toujours en oppositi
choe recu.

Dans l'offensive, c’est également lui qui donne, dar

de Pattaque, le « fouetté » en s’accompagnant du resserr
autres doigts et d’une légére flexion du poignet.
Cette tenue peut étre quelquefois modifiée en
cution de certaines actions {'contr&attuque de la 1
ple). L’index peut alors s’allonger le long de la poi
En principe, éviter toute tenune fantaisiste qui n’

précision, fatigue vite les dcfigts et augmente la «
rée de la main, sans laisser a celle-ci la facilité de
done, de la détente.







